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3ème édition du 07/09/2026 au 23/10/2026 

Je donne mon avis sur ma situation de retraité·e !  

Ce questionnaire a pour objet de recueillir des données permettant de cerner au mieux les attentes et les 

problèmes des retraité·es. Il respecte Le Règlement Général sur la Protection des Données. Les informations 

recueillies respectent votre anonymat et nous nous engageons à les utiliser uniquement pour cette enquête.  

Notre enquête est annuelle. Même si vous avez participé l'année dernière, merci d'y répondre à nouveau. Vous pouvez 

aussi inviter des retraité·es de votre famille ou de vos amis à répondre à l'enquête. L’enquêteur peut faire remplir sur 

une tablette à partir du lien suivant  https://apps.unsa-education.com/qsts/q/barometre_retraites , du QR code, ou 

donner à remplir le document papier et saisir ensuite lui-même les réponses sur la plateforme. 

L’UNSA est un syndicat représentant les salariés et les retraités. Notre site pour les retraités : https://retraites.unsa.org/ 
 

La place du retraité dans la société : 
 
Vous vous sentez : 

 
OUI 

Plutôt 
OUI 

Plutôt 
NON 

 
NON 

Ne se 
prononce 

pas 

Utile aux autres O O O O O 

Discriminé·e par rapport à votre âge ? O O O O O 

Discriminé·e par rapport à votre statut de retraité.e ? O O O O O 

Intégré·e dans votre quartier, votre village ? O O O O O 

Considérez-vous que votre passage à la retraite est positif ? O O O O O 
 

 

Exercez-vous : 
 Une activité bénévole ?  
 Une activité professionnelle en complément de votre retraite par choix ?  
 Une activité professionnelle en complément de votre retraite par nécessité économique ?  
 Aucune activité bénévole ou professionnelle  

 

 
Le pouvoir d’achat : 
 
Estimez-vous vos revenus suffisants pour faire face aux dépenses 
suivantes : 

 
OUI 

Plutôt 
OUI 

Plutôt 
NON 

 
NON 

Ne se 
prononce pas 

Alimentaires O O O O O 

Chauffage du logement O O O O O 

Loyer, entretien du logement O O O O O 

Loisirs, voyages O O O O O 

Déplacements O O O O O 
 

 

https://apps.unsa-education.com/qsts/q/barometre_retraites
https://retraites.unsa.org/
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Le montant total de vos pensions individuelles (base et complémentaire) cumulées, nettes après prélèvement à la 
source est ? 

 Inférieure à 1000 € ?    Comprise entre 1000 et 1400 € ? 
 Comprise entre 1400 et 2000 € ? Comprise entre 2000 et 2500 € ? 
 Supérieure à 2500 € ? 

 

Avez-vous d'autres revenus en complément de votre pension de retraite ?  oui   non 
 

 
Lors des discussions sur le budget de la Sécurité sociale, des mesures sont régulièrement évoquées pour « mettre à 
contribution les retraité·es » quelle est votre opinion sur 3 de ces mesures ?  

Notez de 0 = Totalement inacceptable 
à 10 = Tout à fait envisageable 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ne se prononce 
pas 

Ne plus revaloriser les pensions par rapport à l'inflation O O O O O O O O O O O O 

Augmenter la tranche la plus élevée de CSG au même niveau 
que celle des actifs 

O O O O O O O O O O O O 

Supprimer l'abattement fiscal de 10% dont bénéficient les 
retraité·es 

O O O O O O O O O O O O 

 

 

La santé : 
  

OUI 
Plutôt 

OUI 
Plutôt 
NON 

 
NON 

Ne se 
prononce pas 

Avez-vous facilement accès aux services d’un médecin généraliste ? O O O O O 

Avez-vous facilement accès aux services de médecins spécialistes ? O O O O O 

Avez-vous une limitation physique à votre activité ? O O O O O 
 
 

Quel est le montant (mensuel et par personne) de votre complémentaire santé ?  
0 à 50 €   51 à 100€   101 à 150€   
  + de 150€    je n’ai pas de complémentaire santé 

 

Avez-vous déjà renoncé à des soins ? 

- Auprès d'un généraliste ?   oui    non 

- Auprès d'un spécialiste ?   oui   non  

- Par impossibilité d'obtenir un rendez-vous ?  oui    non 

- Parce qu'il n'y a pas de professionnels de santé dans un environnement proche ?   oui   non 

- Pour cause de dépassements d'honoraires ?   oui   non 

- Parce que le reste à charge est trop important ?  oui  non 
 

Les solidarités  
 

 Êtes-vous d'accord avec ces affirmations ?  
 

OUI Plutôt OUI  
Plutôt 
NON 

 
NON 

Ne se 
prononce 

pas 

Les retraité·es qui le peuvent doivent être solidaires 
financièrement avec les plus jeunes  

O O O O O 

Les retraité·es qui le peuvent doivent être solidaires 
financièrement avec les retraité·es modestes  

O O O O O 

Les retraité·es ne peuvent pas être solidaires car ils ont besoin 
de leurs ressources pour faire face au risque de dépendance 

O O O O O 

 Les retraité·es ont gagné leur retraite, ils n'ont pas de 
sacrifices à supporter.  

O O O O O 
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Êtes-vous ou avez-vous été en situation d'aidant ?  oui   non 
 

Si oui, auprès de qui, êtes-vous ou avez-vous été en situation d'aidant ? 
 Auprès d'un ascendant (parents)  
 Auprès du conjoint  
 Auprès d'un enfant  

 
Si vous êtes ou avez été aidant, que souhaiteriez-vous pour vous 
aider ?  

 
OUI 

Plutôt 
OUI 

Plutôt 
NON 

 
NON 

Ne se 
prononce 

pas 

Une aide matérielle sous forme d'une allocation  O O O O O 

Une aide en temps pour le droit au répit  O O O O O 

Une aide en formation pour mieux accompagner la personne aidée  O O O O O 

Un accompagnement pour rompre l'isolement de l'aidant O O O O O 

Aucune aide, j'assume ou j'ai assumé sans difficulté ma situation 
d'aidant. 

O O O O O 

Vous ne pouvez pas répondre "oui" ou "plutôt oui" aux 4 premiers choix relatifs à une aide et au dernier choix relatif à "Aucune aide". 

 
Le logement et le cadre de vie : 
 

Pour votre résidence principale, vous êtes :      Locataire ?    Propriétaire ?    Autre ? 

 
 

 
OUI 

Plutôt 
OUI 

Plutôt 
NON 

 
NON 

Ne se 
prononce 

pas 

Votre logement correspond-il toujours à vos besoins actuels ? O O O O O 

Êtes-vous confronté·e à des difficultés de transport ? O O O O O 

Avez-vous le sentiment de vivre dans un environnement sûr ? O O O O O 
 

 
 
Les outils numériques : 
 OUI NON 

Disposez-vous d’outils numériques ? (smartphone, tablette, ordinateur...) O O 

 
 
 

 
OUI 

Plutôt 
OUI 

Plutôt 
NON 

 
NON 

 

Êtes-vous à l’aise avec les outils numériques ? O O O O  

 
 OUI NON 

Avez-vous une bonne connexion internet ? O O 

 

 

Pour vous, la numérisation des services administratifs, médicaux... c’est :  
(on peut cocher plusieurs cases) 

 

 Un progrès qui facilite les démarches ? 

 Une contrainte à laquelle il faut se soumettre et s’adapter. 

 Une pratique qui laisse sur la touche les personnes âgées et crée une discrimination. 
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Actualités 
Quels sont les sujets que vous aimeriez voir l’UNSA Retraités mettre en avant lors de la campagne des élections 
présidentielles ? (Choisir 1 à 3 propositions) 

 

 Le déséquilibre financier du système de retraites 

 Préserver le pouvoir d’achat des retraités. 
 Le coût excessif des complémentaires santé 
 La difficulté d'accéder facilement à un médecin et le risque de renoncement aux soins 

 La situation des Ehpad 
 La fin de vie : pouvoir choisir entre les soins palliatifs et une aide active à mourir encadrée par la loi 

 Le regard discriminatoire de la société sur les personnes âgées (âgisme) 
 La difficulté d’accès aux services et documents administratifs.   
 La nécessité de services et commerces de proximité indispensables (pharmacie, boulangerie, épicerie, …)  

 L'adaptation des villes et des territoires au déplacement des personnes âgées 
 

 

Mieux vous connaître : 
 
Vous êtes :    un homme  une femme  je ne souhaite pas répondre 
Vous êtes âgé·e de :  moins de 75 ans    plus de 75 ans  

Vous êtes en retraite depuis :   moins de 5 ans    + de 5 ans mais moins de 15 ans  + de 15 ans 

Quel est votre département de résidence ? (Indiquez le numéro) →  
Quelle est votre zone de résidence ?    urbaine   rurale 
 
Votre origine professionnelle : (plusieurs réponses possibles en cas d’emplois multiples) 

 secteur privé  secteur public  indépendant       profession libérale     autre 
 

Vous vivez  :    seul, seule   en couple  en famille    autre 

 

Libre expression : voulez-vous vous exprimer sur un point que nous n’avons pas abordé ? 

 
 
 
 
 

Vous êtes adhérent.e ?   d’un syndicat de l’UNSA    d’un autre syndicat   d’aucun syndicat     je ne souhaite pas répondre 

 
Votre adresse électronique personnelle (Pour recevoir la confirmation de saisie des données).  

 

______________________________________________@_____________________________________________ 
 

Si vous ne souhaitez pas donner votre adresse de messagerie ou n’avez pas de messagerie électronique, veuillez inscrire un prénom 
suivi de @papier.org comme par exemple : aline@papier.org.--> __________________________________@ papier.org 

 

➔ Veuillez ensuite envoyer votre questionnaire dûment renseigné à l’adresse suivante : 
  

  
 

  
Recevoir les résultats ? Vous informer ? (dans ce cas, il faut une adresse de messagerie) OUI NON 

Désirez vous recevoir les résultats de notre enquête ? O O 

Souhaitez vous recevoir la lettre UNSA retraités par mail ? O O 

 
Toute l’équipe de l’UNSA Retraités vous remercie de votre précieuse collaboration. 

mailto:aline@papier.org.--

